
FIM DE SEMANA GUIAS DA NATUREZA
13 - 14 - 15 Abril

Dia 13
9H - Alimentação Racional-Holística 
e a Alimentação em Oncologia
- Dr. Jorge Fonseca

11H – Intervalo
 

11H30 – Alimentação Alcalina e a 
Consciência Alimentar
- Chef Duarte Alves

12H30 – Hora de almoço

14H30 – Permacultura e a Qualidade 
da Água
- Avelino Ormonde
 

15H30 – Intervalo

16H00 – Enquadramento Hidro-
geológico da Baia dos Pauis da Praia 
da Vitória
- Prof. Cota Rodrigues

17H00 – Níveis de Poluição e Risco 
de Contração de Doenças.
- Prof. Félix Rodrigues

Local: Auditório do
Campus Universitário
de Angra do Heroísmo

Dia 14
9H30 – Trilho na Ribeira do Porto 
Judeu
- AZULINVADE
 

13H30 – Almoço

14H30 – Sessão de meditação    
- Professor Luís Souto

Trilho: Comparecer no parque de esta-
cionamento do Campus Universitário
de Angra do Heroísmo

Dia 15 
9H00 – Passeio de barco (�lhéus 
das Cabras e grutas)

  
13H30 – Hora de almoço

14H30 – Limpeza de microplásti-
cos na Prainha – Angra do 
Heroísmo

Passeio de barco: comparecer junto à 
marina de Angra 
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12 GUIASPasseio debarco

Apoio PatrocínioOrganização Colaboração

guiasdanatureza15@gmail.com 

968 076 200 

Para mais informações:

O Cantinho


