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I Congresso Internacional de Turismo Sénior 

Açores – Ilha de S. Miguel 

Universidade dos Açores – Campus de Ponta Delgada (Anfiteatro VII) 

30 de setembro e 1 de outubro de 2019 

 

Programa   

30 de setembro de 2019 

8h30 – Abertura do Secretariado 

9h10 – Momento Musical  

Rafael Carvalho (Conservatório Regional de Ponta Delgada)  

 

9h30 – Sessão de Abertura  

Reitor da Universidade dos Açores – João Luís Gaspar 

Presidente do Governo Regional dos Açores – Vasco Cordeiro  

Presidente da Associação Mundial de Turismo de Saúde e Bem-Estar – João Fernandes 

Presidente da Câmara Municipal de Ponta Delgada – José Manuel Bolieiro 

Coordenadora do Projeto “TuSénior 55+” – Teresa Medeiros 

 

10h00 – Conferência  

Turismo para todos  

Marta Guerreiro (Secretária Regional da Energia, Ambiente e Turismo, Governo 

Regional dos Açores) 

Moderadora : Teresa Medeiros (Universidade dos Açores) 

 

10h30 – Apresentação dos estudos do Projeto “TuSénior 55+”  

Teresa Medeiros, Ana Isabel Moniz, Osvaldo Silva, Licínio Tomás, Virgílio Vieira, 

Sheila Furtado, Carlos Santos (Universidade dos Açores) e Joaquim Ferreira 

(Universidade de Coimbra) 

Moderador: Armindo Rodrigues – Presidente do Conselho Diretivo da Fundação Gaspar 

Frutuoso (Universidade dos Açores) 
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11h – Debate  

11h10 – Coffee-break 

 

11h20 - Conferência  

Senior citizens: A tourism market or an enriching and outreaching force 

Keynote Speaker: Jafar Jafari (University of Wisconsin-Stout, Minneapolis, EUA) 

Moderador: Carlos Santos (Observatório de Turismo e Universidade dos Açores) 

 

11h50 – Painel de Turismo Sénior   

Senior study tours 

Keynote Speaker: Professor François Vellas (AIUTA President, University of Toulouse, 

France) 

Igualdade de oportunidades e turismo sénior 

Francisco Madelino (INATEL, Lisboa)  

Redes de universidades de terceira idade 

Giselle Janeiro (RUTIS) 

Moderador: Lícinio Tomás (Universidade dos Açores) 

 

12h50 – Debate 

13h00 – Pausa para Almoço 

 

14h30 – Conferências  

O turismo sénior nos Açores e no mundo 

Carlos Santos – Presidente do Observatório de Turismo dos Açores e Professor da 

Universidade dos Açores 

Turismo sénior e cultura 
Luíz Nilton Corrêa (Instituto Histórico e Geográfico de Santa Catarina IHJSC - Brasil) 

Moderadora: Ana Cristina Gil - Presidente da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

(Universidade dos Açores) 

 

15h10 – Debate 

15h.20 – Tea-break 



 
 

3 
 

15h40– Comunicações 

O turismo sénior num centro de investigação em turismo, sustentabilidade e bem-estar 

(CinTurs) 

Patrícia Pinto (Coordenadora do CinTurs, Universidade do Algarve)  

Turismo de jardins nos Açores: Que perspetivas? 

Isabel Albergaria (Universidade dos Açores) 

Universidade sénior e turismo  

Jorge Rodrigues (USALMA, Universidade Sénior de Almada) 

Volto já: Programa de intercâmbio sénior  

Susana Leal & Sandra Oliveira (ESGTS)  

Perfil psicológico do turista sénior na Madeira 

Margarida Pocinho (Universidade da Madeira) 

Moderadora: Susana Costa – Diretora Regional da Cultura (Universidade dos Açores) 

 

17h00 – Debate  

17h30 – Lançamento do livro Turismo de Saúde e Bem-Estar no Mundo. Desafios das 

Alterações Climáticas, da autoria de João Fernandes e Filomena Fernandes 

 

 

1 de Outubro de 2019  

09h00 – Conferências 

Turismo sénior: retos y oportunidades 

Nieves-Losada (UTAD/CETRAD; Universidade de Vigo, Espanha) 

Turismo sénior e redução da sazonalidade: Oportunidades e desafios 

José António Santos & Margarida Santos (CENIE, Universidade do Algarve)  

Moderadora: Marlene Damião – Diretora Regional de Turismo (Governo Regional dos Açores) 

 

09h40 – Debate 

 

09h55 – Painel de Turismo de Saúde e Bem-estar: que Desafios?  

Envelhecimento e desafios: As sensibilidades e as diferenças a nível local em Portugal 

Cristina Gomes (Universidade de Aveiro)  

 

https://www.researchgate.net/institution/Universidade_de_Tras-os-Montes_e_Alto_Douro
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Envelhecimento ativo e turismo num destino de sol e mar 

Sandra Pais & Margarida Santos (CENIE e Universidade do Algarve) 

Turismo de saúde e bem-estar acessível para todos/as 

João Fernandes – Presidente da Associação Mundial de Turismo de Saúde e Bem-Estar 

(Universidade do Algarve) e Filomena Fernandes (Universidade do Algarve)  

Boas práticas em programas de turismo social para idosos 

Elisa Alén (Universidade de Vigo, Espanha)  

Guia de turistas seniores nos Açores: Que desafios? 

Paula Ferreira (Guia de Turismo, Terceira - Açores)  

Moderador: Joaquim Ferreira (Universidade de Coimbra) 

 

11h10 – Debate 

11h20 – Coffee-break 

 

11h40 – Conferências 

Importância de la medicina termal en el turismo sénior 

Francisco Maraver (Universidad Complutense Madrid)  

Aguas minerais, termalismo e turismo termal nos Açores: Onde, como e porquê o seu 

uso e valorização?  

João Carlos Nunes (Universidade dos Açores) 

Moderador: Bruno Pacheco – Diretor Regional da Ciência e Tecnologia (Governo Regional dos 

Açores) 

 

12h20 – Debate  

 

12h30 – Pausa para Almoço 

 

14h00 – Painel de Turismo nos Açores: Presente e futuro  

A estrutura da geração de riqueza do turismo nos Açores  

Mário Fortuna (Presidente da Câmara de Comércio de Ponta Delgada e Universidade 

dos Açores)  

Senior tourism: A smart tourism approach  

Teresa Tiago (Universidade dos Açores) 
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Os desafios do turismo sustentável para os Açores  

Gualter Couto (Universidade dos Açores) 

Moderadora: Ana Isabel Moniz (Universidade dos Açores) 

 

14h45 – Debate 

 

15h00 – Conferência de Encerramento  

The network science approach in determining the intellectual structure, emerging trends and 

future research opportunities: An application to senior tourism research 

 Mª Helena Pestana (ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa) 

 

Moderador: Osvaldo Silva (Universidade dos Açores) 

 

15h30 – Momento Musical 

Coro Sénior “Vozes ao Entardecer” da Academia Sénior da Universidade dos Açores 

 

COMISSÃO CIENTÍFICA 

João Fernandes: Presidente da Associação Mundial de Turismo de Saúde e Bem-Estar e 

Professor Catedrático da Universidade do Algarve 

Jafar Jafari: Full Professor - University of Wisconsin-Stout, Minneapolis, EUA 

Carlos Santos: Presidente do OTA e Professor Catedrático da Universidade dos Açores 

Teresa Medeiros: Coordenadora do Projeto TuSénior 55+ e Professora Catedrática da 

Universidade dos Açores 

Joaquim Ferreira: Professor Catedrático da Faculdade de Psicologia e Ciências da 

Educação da Universidade de Coimbra e Consultor do Projeto TuSénior 55+ 

Ana Isabel Moniz: Professora Auxiliar da Faculdade de Economia e Gestão da 

Universidade dos Açores e membro Projeto TuSénior 55+ 

Licínio Tomás: Professora Auxiliar da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da 

Universidade dos Açores e membro Projeto TuSénior 55+ 

Osvaldo Silva: Professor Auxiliar da Faculdade de Ciências e Tecnologia da 

Universidade dos Açores e membro Projeto TuSénior 55+ 

Virgílio Vieira: Investigador no Grupo de Biodiversidade dos Açores & Centro de 

Ecologia, Evolução e Alterações Climáticas (GBA/CE3C),Técnico Superior da 

Universidade dos Açores 
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COMISSÃO ORGANIZADORA 

Teresa Medeiros (Presidente) 

Joaquim Ferreira 

Ana Isabel Moniz 

Carlos Santos 

Licínio Tomás 

Osvaldo Silva 

Virgílio Vieira 

Sheila Furtado 

Ilda Magalhães 

Leonor Garcia 

Margarida Viveiros 

Marina Melo 

 

Email: tusenior55@gmail.com 

Página web: www.tusenior55.com  

Inscrições gratuitas no site www.tusenior55.com  

 

 

APOIOS 

 

    

 

 

 

 

Direção Regional de Turismo 

Direção Regional da Ciência e Tecnologia 

Hotel Talismã 

Hotel Camões 

mailto:tusenior55@gmail.com
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