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Numa sociedade, cada vez mais 
envelhecida, é expectável a existência 
de cidadãos que requerem todo o tipo 
de cuidados. Cuidar de uma pessoa 
com algum tipo de dependência exige 
lidar com uma diversidade de emoções  
e de tarefas que podem superar as 
reais possibilidades do cuidador e ter 
um impacto a nível físico, psicológico, 
social e económico, tanto na vida do 
cuidador, como na pessoa foco dos 
seus cuidados.

Este evento tem como finalidade criar 
um espaço de debate e reflexão sobre 
o envelhecimento e os desafios para a 
família na prestação dos cuidados a 
pessoas idosas.

Pretende-se:

- Refletir sobre a realidade e desafios 
do envelhecimento;

- Promover a partilha de experiências 
no processo de cuidar de idosos;

- Promover a reflexão sobre a 
importância da intervenção de 
profissionais de saúde no processo de 
cuidar de idosos em contexto 

domiciliário pelos familiares. 

Apoios:

13:30h Abertura do secretariado e acolhimento dos participantes

14:00h Sessão de abertura

14:15h Painel - Envelhecer: Realidades e Desafios

Saúde Mental da Pessoa Idosa: Desafios e perspetivas futuras
Eduardo Azevedo, Professor da Escola Superior de Saúde - UAc

Instituição ou Domicílio? A voz dos Idosos
Helena Vieira, Professora da Escola Superior de Saúde – Uac

Convivência Intergeracional: uma prática em que todos ganham
Hélia Soares, Professora da Escola Superior de Saúde - UAc

Moderação - Rosa Pinto, Vice-presidente da Escola Superior de Saúde - UAc

14:50h Painel - Vivências dos cuidadores familiares

Perspetiva do Enfermeiro dos Cuidados Diferenciados
Diogo Valentim, enfermeiro no HSEIT

Perspetiva do Enfermeiro dos Cuidados de Saúde Primários
Ana Paula Rocha, enfermeira na USIT

Perspetiva do Cuidador Familiar
a Confirmar

Moderação - Rosa Carvalhal, Professora da Escola Superior de Saúde - UAc

15:30h Conferência - A Importância da Intervenção Profissional no Processo de Cuidar Idosos

Carlos Sequeira, Professor da Escola Superior de Enfermagem do Porto

Presidência - Rosa Andrade, Professora da Escola Superior de Saúde - UAc

16.30h Momento Surpresa

17:00h Sessão de Encerramento

Secretariado: Hugo Silva
Hugo.mc.silva@uac.pt
Tel. 295 402 220
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