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dos Materiais se aplicam aos Desafios
Ly e da Medicina Nuclear

A Medicina Nuclear é uma especialidade médica, indepen-
dente desde 1970, e relacionada com atividades de diagnos-
tico e/ou de terapéutica que usa pequenas quantidades de
produtos radioativos, quando em procedimentos de dia-
gndstico, ou quantidades maiores quando em “terapia
radiometabdlica”. Portanto, tera que haver quantidades sufi-
cientes de radiofarmacos, que sao as biomoléculas emisso-
ras de radiacao com afinidades especificas aos procedimen-
tos e efeitos pretendidos, e que sdo administradas previa-
mente aos doentes antes de serem detetadas pelos equipa-
mentos — scanners — e assim evidenciarem os processos bio-
l6gicos em estudo. Portanto, sem radiofarmacos ndo pode-
rao ocorrer atividades de Medicina Nuclear. Os radiofarma-
cos tendem — cada vez mais — a ser produzidos em unidades
equipadas com ciclotrdes, (1200/1500 a nivel mundial - 2
em Portugal) ou por reatores nucleares, cada vez mais
escassos, com menos do que 10 unidades a nivel mundial
(e, essencialmente, obsoletos). Existe aqui, portanto, uma
grave ameaca a nivel global ao mesmo tempo que a opgao
do uso de ciclotroes se torna numa perspetiva cada vez
mais atrativa, mesmo necessitando ainda de aperfeicoar
alguns aspetos para produzir maiores quantidades de pro-
dutos cada vez mais diversos e especificos. E neste contexto
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de interesse global que a Fisica e as Tecnologias dos
Materiais se revelam fundamentais para o desenvolvimento
de sistemas/solucdes de producao direta de radiofarmacos
em ciclotrdes (Fig. 1), particularmente através do uso de
alvos sélidos.

Os alvos solidos sao pecas determinantes na producao dire-
ta de mdltiplos is6topos radioactivos, como por exemplo o
*mTc - Tecnécio (usado em 80% dos procedimentos diagnds-
ticos em Medicina Nuclear convencional), ou o ®Ga —
Gallium (usado num nimero crescente de procedimentos
em Medicina Nuclear positronica) obtidos a partir da reacao
entre protoes acelerados (com energias que idealmente
variam entre 0s 15 e os 16 MeV) e, respetivamente, os
nicleos de atomos de Mo ou de Zn .

Estes alvos sao os consumiveis de base numa nova solu¢ao
tecnoldgica integrada (Fig.2) desenvolvida e destinada a ser
comercializada globalmente pela empresa CYCLOTech
(grupo IsoPor, sediada no Parque TERINOV), apoiando-se o
seu desenvolvimento em atividades conjuntas de ensino e
investigacao com a FCT/UAc ao longo de vérios anos de
colaboracao formalizados por convénio em 2018.

Um ciclotrao é um tipo especifico de acelerador de particu-
las, funcionando através da sujeicao das particulas a ser ace-
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Fig. 1- Principais componentes e modo de funcionamento de um ciclotrao.

UAciéncia

Coordenagao de Armindo Rodrigues

Collimator

Target cassette

Target holder

Dissolution
vessel

Fig. 2- Sistema integrado para a irradiacao e dissolugao de
alvos sdlidos. http://wwwadvancesystems.ca/

leradas ao efeito de um campo elétrico e de um campo
magnético. Uma vez atingidas as velocidades/energias ade-
quadas, apds um determinado tempo/disténcia de acelera-
¢do, o feixe de particulas ira ser usado como fonte de projé-
teis, bombardeando alvos preconcebidos e estudados de
forma a que, ao sofrerem o bombardeamento das particulas
aceleradas durante um periodo de tempo adequado para o
efeito pretendido, irdo facilitar a ocorréncia de reacdes
nucleares, transformando-se substancias preexistentes no
alvo em substancias distintas das iniciais, agora instaveis
(radioactivas) e que a sequir serdo utilizadas como compo-
nentes fundamentais de radiofarmacos.

Trata-se de uma area complexa e tecnicamente muito exi-
gente, incluindo desafios dificeis de gerir, razoes pelas
quais, pelo mundo fora, sao ainda muito poucos os grupos
de investigacao que realizam atividades nesta drea especifi-
ca, sendo que quase todas as companhias comerciais atuais
usam essencialmente alvos liquidos e/ou gasosos na produ-
cao de quantidades muitas vezes insuficientes de um niime-
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Fig. 3- Alvo sélido, frente e verso; (a) mostra a area irradiada
frontal a cinzento e o substrato a laranja; (b) mostra os
canais de arrefecimento. As dimensdes estao em mm.

ro restrito de isétopos distintos, limitando as expectativas
dos médicos e dos doentes, que anseiam por produtos cada
vez mais eficazes.

Na producao de radioisétopos em alvos sélidos, os materiais
originais sao depositados numa pega metdlica, designada
de base do alvo (Fig.3), antes de serem bombardeados por
um feixe de protdes acelerados durante o tempo necessario
para a producao efetiva de uma quantidade adequada de
radioisétopos, gerando-se uma quantidade de calor muito
elevada, concentrada numa pequena area, o que cria pro-
blemas que tém que ser mitigados em tempo real, revelan-
do uma relagdo direta entre a energia térmica produzida e a
eficacia do arrefecimento para a continuacao do bombar-
deamento — possivel apenas se nao houver alteracoes estru-
turais do material do alvo.

A caracterizacdo dos processos de irradiacdo/aquecimento e
arrefecimento dos alvos, esta integrado num projeto de
ambito internacional, que envolve para além da FCT/UAc e
da IsoPor, outras instituicdes de investigacao e empresas.
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E AN M‘ 20 Investigadores dos Agores participaram no Congresso
Anual da Sociedade Europeia de Medicina Nuclear
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Os autores participaram no EANM 2020, Wien (Austria, October 22 - 30,
2020) com dois trabalhos que foram publicados no European Journal of
Nuclear Medicine and Molecular Imaging (2020) 47: $1-5753,
DO0I:10.1007/s00259-020-04988-4
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