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H,S — Sulfeto de Hidrogénio:
“aquele” cheiro a ovos podres

Diana Linhares
Patricia Garcia

0 sulfeto de hidrogénio, ou sulfureto de hidrogénio (H,S), é
um gas incolor com cheiro a ovos podres, considerado muito
inflamavel e toxico. Sendo mais pesado do que o ar, tende a
acumular-se junto ao solo e em locais confinados.

A maior parte do H,S tem origem natural, seja bioldgica ou
geoldgica. Enquanto a producao bioldgica ocorre durante o
processo de decomposicdo da matéria organica por bacté-
rias, a maioria do H,S geoldgico resulta da atividade vulcani-
ca (e.g. campos hidrotermais como os das Furnas; Figura 1).
Este gas pode também ter origem em atividades antropi-
cas, como a extracao, refinacao e queima de combustiveis
fosseis, a produgao de papel e celulose, ou a producao téx-
til. Uma outra fonte de H,S sao as placas de gesso cartona-
do, desde ha muito utilizadas na construgdo civil para
revestimento dos espacos interiores. A emissao de compos-
tos sulfurosos por parte destas placas é maior durante tra-
balhos de demolicao.

Os efeitos na satde resultantes da exposicao a elevadas
concentragdes tém sido amplamente debatidos e objeto de
recorrentes alertas da Organizacao Mundial da Sadde,
embora os mecanismos de toxicidade ao nivel celular sejam
ainda muito desconhecidos.

Mesmo quando em baixas concentragdes, o primeiro efeito,
decorrente da detecdo através do olfato, é o odor semelhan-
te a ovos podres. Esta detecao ocorre quando o gas esta pre-
sente no ar a partir de concentragdes entre 7-11 ug/m*. No
entanto, algumas pessoas consequem detetar a sua presen-
¢a a partir de concentracdes inferiores (desde 0.75 pg/m?). A
medida que as concentragdes vao aumentando, outros efei-
tos vao surgindo, como irritacao ocular e das vias respiratoé-
rias, dores de cabeca, nauseas e perda de olfato. A exposi-
¢ao a concentragoes muito elevadas pode resultar em
edema pulmonar, dificuldades respiratérias e morte. E claro
que, para além do fator concentragao temos de considerar o
tempo de exposi¢ao. Para uma dada concentracao de H,S,
uma exposicao por um curto espaco de tempo tera efeitos
muito menos graves do que uma exposicao cronica, seja em
contexto ocupacional ou habitacional.

Num estudo recente, sujeitos humanos voluntarios foram
expostos durante exercicio fisico moderado, e por um
periodo de 30 minutos, a niveis de H,S abaixo do disposto
na legislacao dos EUA (14 mg/m?). Foram observadas alte-
ragdes no sangue e nos musculos, mas nenhum voluntario
apresentou sintomas adversos, nem foram registadas alte-

Figura 1- Fumarola em atividade no campo hidrotermal das Furnas (© Patricia Garcia)
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ragoes nos parametros da funcao pulmonar. A legislacao
portuguesa (Decreto-Lei n.2 1/2021, de 6 de janeiro) prevé
os sequintes valores-limite para o H,S: 8 horas de exposi-
¢do (7 mg/m?) e curta duragdo de exposigdo (15 minutos)
(14 mg/md).

Recentemente, alguns estudos tém encontrado efeitos posi-
tivos para a salide em sujeitos expostos a baixas concentra-
¢oes deste gas.

Em 2003 Pieter van Zwieten, da Universidade de
Amesterdao, referia-se ao H,S como o gas malcheiroso, mas
com um elevado potencial fisiopatoldgico no futuro, particu-
larmente no tratamento da hipertensao, dado ser um poten-
te vasodilatador enddgeno.

De facto, as nossas células sao capazes de produzir o seu
proprio sulfeto de hidrogénio. Este H,S intracelular ajuda a
proteger os tecidos contra agressdes, promove a reparagao
de danos, e diminui as respostas inflamatdrias (Figura 2). O
H,S produzido ao longo do tubo digestivo contribui para a
manutencao da integridade da mucosa intestinal, e esta
envolvido na promogao de mecanismos de reparacao de
lesdes. Num estudo experimental em que foram infligidas
lesdes no intestino de ratinhos, verificou-se um enorme
aumento da sintese de H,S no local das lesdes e a conse-
quente reparagao dos tecidos. Papel semelhante também ja
foi identificado nas células que revestem os vasos sangui-
neos (Figura 2).

Ha, portanto, muita incerteza quanto aos efeitos da exposi-
¢ao a baixos niveis de H,S. Porém, os estudos mais recentes
apontam para beneficios antes desconhecidos, em particular
no que se refere ao seu papel quimioprotetor.

Num estudo de 2017, desenvolvido na cidade de Rotorua
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Figura 2 — Esquema dos efeitos anti-inflamatérios
do sulfeto de hidrogénio
(Chan & Wallace, 2013. doi:10.1152/ajpgi.00169.2013)

(Nova Zelandia), conhecida pelo seu cheiro a ovos podres
devido a presenca de H,S emitido pelas fontes hidrotermais,
os autores defendem que a exposicao da populagao a baixas
concentragdes deste gas resulta em beneficios para a sadde.
Entre os beneficios, apontam o papel protetor da inalagdo
crénica de H,S para os neurénios dopaminérgicos de mode-
los animais com Doenca de Parkinson.

Muito ha ainda para investigar em relacdo aos beneficios da
exposicao temporaria (turismo e termalismo) e cronica a
baixas concentracoes de H,S, em particular nos Agores que,
pelas suas caracteristicas geoldgicas sao um Laboratdrio
Natural para a investigagao destas matérias.
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Depositos de mercurio no sistema
nervoso central de ratinhos das Furnas
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A nossa equipa, com a colaboracdo de  na revista Environmental
BikocomuBh investigadores da Universidade de

- Alicante, encontrou grande quantida- ~ Em que medida o H,S podera estar a
de de depdsitos de merclrio nos
vasos sanguineos e neurdnios do

Geochemistry and Health.

atuar com um fator protetor para as
células nervosas destes ratinhos, é uma

cérebro de ratinhos das Furnas. Estes  questao que, pela sua importancia para
resultados foram publicados em 2020 a satde, nos ocupara no futuro.
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