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Autores: Os efeitos benéficos
oo L do cha de Camellia sinensis (L.)
e na saude humana

Origindria da China, a planta do chéa (Camellia sinensis)
expandiu-se gradualmente por varios paises subtropicais
e, desde a ultima década do século XIX, o chd é também
produzido e comercializado num unico lugar na Europa, a
Itha de Sdo Miguel, Acores. O cha de C. sinensis tem rece-
bido muita atencao, particularmente da comunidade
cientifica, devido aos seus diversos efeitos benéficos na
saude humana, nomeadamente: redugao do risco do can-
cro, pois inibem o desenvolvimento de células cancerige-
nas, e incentivam a sua autodestruigao; diminuigcdo do
risco de doengas cardiovasculares, arteriosclerose, hiper-
colesterolemia e doengas neurodegenerativas, nomeada-
mente doenca de Alzheimer e doenga de Parkinson; pre-
vencao da diabetes e propriedades antibacterianas e anti-
virais, entre outros efeitos terapéuticos. Os polifendis do
ché, devido as suas potentes propriedades antioxidantes,
s80 0s principais responsaveis pela ampla variedade de
beneficios do cha na satide humana.

Por outro lado, as catequinas (tipo de polifendis) e os ami-
noacidos, particularmente a L-teanina, sdo considerados
elementos importantes para a garantia da qualidade e
sabor do cha, particularmente a L-teanina, um aminoaci-
do apenas encontrado nas folhas de C. sinensis e numa
variedade rara de cogumelos ndo-comestiveis. A L-teani-
na é o aminoacido que estd em maior concentragdo nas

Figura 1. Plantacoes de Cha Gorreana. |

folhas do cha, e é responsavel pelo sabor umamie pela
qualidade do ché no geral. A L-teanina tem uma forte
influéncia na velocidade de comunicagdo dos neurotrans-
missores cerebrais como a dopamina, serotonina, acetil-
colina, norepinefrina e acido gama-aminobutirico (GABA)
e também estimula a producao de ondas alfa, que promo-
vem uma sensacao de relaxamento. O GABA € o principal
neurotransmissor do cérebro e desempenha um papel
importante no seu metabolismo. A L-teanina também
parece ter efeitos benéficos na pressdo arterial, na quali-
dade do sono e na redugdo da ansiedade. Contudo, o teor
destes compostos no ché é afetado por vérios fatores,
nomeadamente; localizagdo geogréfica, uso de fertilizan-
tes, condigdes climéaticas e, particularmente, pelos dife-
rentes processamentos.

Para além dos efeitos a nivel das fungdes cognitivas, o cha
possui propriedades anti-hipertensivas. A enzima conver-
sora de angiotensina | (ACE-l) € uma protease que desem-
penha um papel fundamental no controlo da pressao
arterial, pois catalisa a conversao da angiotensina | em
angiotensina Il, um potente vasoconstritor. A inibicdo da
ACE-I ¢, portanto, importante para o controlo da hiperten-
sdo, um disturbio progressivo comum, que afeta cerca de
30% da populagdo mundial e que potencia varias doencas
crénicas, como: doenga cardiovascular, acidente vascular
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Figura 2. Apresentacdo da comunicacgdo oral
realizado na Madeira.

cerebral, doenca renal e diabetes. Nos ultimos anos, tem
sido dada muita atencdo aos produtos naturais para o tra-
tamento da hipertensdo, como alternativa as drogas sin-
téticas que apresentam efeitos colaterais adversos. O cha
de C. sinensis tem recebido muita atengdo devido as suas
propriedades hipotensores, agindo de varias formas no
Nosso organismo.

No ambito do projeto de parceria entre as Plantagdes de
Cha Gorreana (Fig. 1) e a Universidade dos Agores, esta
equipa de investigagdo tem desenvolvido varios estudos
sobre o cha de C. sinensis, que foram publicados em jor-
nais internacionais da especialidade e, mais recentemen-
te, apresentados no XV Encontro de Quimica dos
Alimentos (Fig 2). Os trabalhos apresentadaos tiveram
como objetivo investigar o contéudo em L-teanina, GABA,
catequinas, teaflavinas, polifendis e flavonagides totais, as
propriedades antioxidantes, e o potencial inibitdrio da
ACE-l, na sua relagdo com as técnicas de cultivo e de pro-

no XV Encntro deQufmica ds Alimentos,

cessamento em diferentes amostras de cha de C. sinensis.
Os resultados mostraram claramente que o cha de C.
sinensis possui valores elevados de L-teanina e de GABA
quando comparado com chas de outras origens. Tambhém
possui uma elevada atividade antioxidante, assim como
um elevado teor de catequinas, teaflavinas, polifendis e
flavonoides totais. Mostrou ainda ter atividade inibitdria
da ACE-l, portanto com efeitos hipotensores e que esta
atividade esta relacionada com o elevado poder antioxi-
dante, principalmente devido ao contetdo em compostos
fendlicos, que sdo os principais responsaveis pelos efeitos
hipotensores do cha. Estes resultados mostraram que o
cha dos Agores representa um produto com elevada qua-
lidade e com propriedades benéficas para a saude huma-
na. Contudo, alguns tipos de cha podem ter contraindica-
cOes e sao necessarios alguns cuidados. Devemos ter
sempre em atengao a seguinte mensagem: “ouvir’ 0 n0sso
organismo e consumir com moderagao.

XV Participacdo no XV Encontro

ALIMENTOS

No amhito do projeto de parceria
entre as Plantagoes de Cha Gorreana 2021, Este estudo € cofinanciado pelo
e a Universidade dos Acores, foram PO ACORES 2020 e por fundos estru-
apresentados cinco trabalhos de
investigacdo no XV Encontro de

Quimica dos Alimentos, realizado na FEDER-000014",

de Quimica dos Alimentos

Madeira, entre 5 e 8 de setembro de

turais comunitarios FEDER e FSE no
ambito do projeto "ACORES-01-0247-
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