
Oficina Terapêutica

Público-alvo: Estudantes do ensino superior 
da Universidade dos Açores
Local: Gabinete de saúde e bem-estar 
da Universidade dos Açores

12 de abril às 14h00

A tua participação é livre, voluntária e gratuita
Sujeito a um limite máximo de 12 inscrições

Podes inscrever-te a partir do QR Code

NIITE
NÚCLEO DE INVESTIGAÇÃO E
INTERVENÇÕES TERAPÊUTICAS
ESPECIALIZADAS

SCAN ME

#YouAreNotAlone
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Programa de Promoção de Sucesso e
Redução de Abandono no Ensino Superior

https://forms.gle/HXzwrHbwVyYj2Gz5A
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1ª
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Preocupação

Curiosidade

Perceção de controlo

Confiança/autoeficácia
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e bem-estar
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abril

maio

12

19 

26

03

N.ºde 
Sessão MêsData
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