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Vamos saborear o amendoim cultivado nos Agores?

Talvez ndo saibas, mas 0 amendoim é
uma leguminosa, versatil e nutritiva,
que oferece diversos beneficios para a
satde quando incluido na alimenta-
¢ao, e tamhém se cultiva nos Agores.
Rico em proteinas, fibras e vitaminas
ajuda a promover a saciedade e a regu-
lar o agucar no sangue. Consumido
com moderagdo e como parte de uma
dieta equilibrada, pode ser um aliado
na promogao da satde e bem-estar
geral. Se assim &, por que nao consu-
mir o amendoim cultivado em nossas
ilhas, de forma hioldgica e sem o uso
de fitofarmacos para o controle de
infestantes na lavoura?

Ao cultivar amendoim, é crucial estar aten-
to as plantas infestantes que crescem junto
as culturas. Essas plantas podem prejudicar
significativamente a produgdo devido a
competicao por luz, nutrientes e espago.
Esse problema ndo apenas desmotiva o0s
agricultores locais a cultivar essa cultura,
levando a importacdo de amendoim de
outras regides cuja procedéncia pode ser
incerta, mas também, o que é mais prejudi-
cial, pode resultar no uso inadequado de
fitofarmacos para o controle destas plan-
tas, acarretando riscos severos a saude
humana e ao meio ambiente.

Em regides altamente produtivas como
Estados Unidos e Brasil, as plantas infestan-
tes podem coexistir com o amendoim por
até 20 a 30 dias sem afetar significativa-
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E atuavez

Vamos fazer um doce de amendoim?

Esta receita simples e saborosa vai fazé-lo
gostar ainda mais de amendoim. Comece
colocando duas chavenas de cha de amen-
doim torrado e sem pele, 1 chavena de cha de
aglcar e uma pitada de sal num liquidificador
ou processador, batendo até obter uma fari-
nha fina. Transfira a mistura para um tabulei-

Producdo de plantas de amendoim sem
convivéncia com infestantes (A), com 60
dias de convivio (B) e em contacto perma-
nente até a colheita (C).

mente a produtividade. No entanto, nas con-
diges especificas dos Agores, como na ilha
de Sdo Miguel, esse periodo é drasticamente
reduzido para apenas 5 dias, devido a agres-
sividade das plantas infestantes presente
nas areas agricolas, as diferengas nas plan-
tas de amendoim, solo, clima e praticas agri-
colas, o que desencoraja ainda mais os agri-
cultores locais a produzirem esta cultura.

O controle das plantas infestantes é desafia-
dor e muitas vezes envolve métodos trabalho-
s0s e ndo sustentaveis, como o uso manual do
sacho sob o sol escaldante do verdo ou 0 uso
de herbicidas que, além de limitados em varie-
dade e autorizagdo, podem contaminar o

ro, amasse e espalhe bem. Leve ao frigorifico
por cerca de 30 minutos para firmar, depois
corte em pedagos e sirva. E uma delicia facil
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ambiente e com-
prometer a qua-
lidade do amen-
doim para con-
sumo se mal
usados.
Portanto, pro-
mover uma agri-
cultura mais
natural é essen-
cial. Rachel
Carson, autora
de Primavera
Silenciosa, aler-
tou para os peri-
gos dos fitofarmacos quando usados de forma
inadequada na agricultura, destacando os ris-
cos a saude humana e ao meio ambiente.
Publicado em 1962, é um marco na literatura
ambiental e alerta sobre os efeitos devastado-
res dos pesticidas sintéticos, como o DDT, na
vida selvagem e no ecossistema. Carson faz
uma abordagem uma cautelosa enfatizando a
necessidade de compreendermos os efeitos a
longo prazo das substancias quimicas no meio
ambiente e na satide publica.

Enfatizar o consumo e o cultivo do amen-
doim nos Agores representa uma oportuni-
dade promissora para o desenvolvimento da
agricultura local, mas é essencial priorizar
praticas agricolas sustentaveis visando nao
apenas melhorar o amhiente atual, mas
também garantir um legado ambientalmen-
te responsavel para as geragdes futuras.

Leituras

Sugerimos a leitura do
livro O Pio da Coruja,
de Carl Hiaasen, da
editora Companhia das
Letras, que aborda o
tema da conservacado
da natureza com mui-
tas aventuras.
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