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/onas Humidas Construidas:
Solucdes sustentaveis para o tratamento
putor de aguas residuais

Rafael Somandjinga

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
estabelecem, como uma de suas metas, levar 0 acesso
a agua potavel e ao saneamento para todas as popula-
¢des. O cumprimento deste desiderato passa, necessa-
riamente, pelo uso sustentavel da agua e o tratamen-
to das dguas residuais antes de serem langadas para o
ambiente.

As instituigdes e os centros urbanos dos paises em
desenvolvimento sofrem com a poluigdo ambiental
devido a falta de infra-estruturas e tecnologias ade-
quadas para tratar as aguas residuais geradas.

Os sistemas de tratamento convencionais de dguas
residuais sdo uma alternativa eficiente para mitigar os
problemas gerados pelas descargas de efluentes ndo
tratados, no entanto, para os paises em desenvolvi-
mento em que o combate a fome e a pobreza consti-
tuem assuntos prioritarios, tais sistemas mostram-se
bastante onerosos, visto que requerem mao-de-obra
qualificada, equipamentos e manutengao regular e um
elevado consumo de energia.

Nos ultimos anos tém estado em voga as “Solugdes
Baseadas na Natureza", definidas pela Comissao

Figura1- Ensaio piloto de uma zona humida construida

Europeia, como aquelas que utilizam processos inspi-
rados e apoiados pelos ecossistemas naturais forne-
cendo beneficios a biodiversidade e a prestagao de ser-
vigos ecossistémicos. Nesta senda, as Zonas Himidas
Construidas (ZHC) constituem solugdes sustentdveis e
baseadas na natureza, pois imitam os processos natu-
rais que ocorrem em zonas humidas naturais; sao sis-
temas de tratamento de aguas residuais resilientes as
variagdes do clima e com baixo custo de instalacgéo,
operacao e manutengao.

As zonas himidas construidas sao tecnologias amigas
do ambiente nas quais plantas aguaticas ou uma com-
binacdo de plantas e sedimentos sdo aplicados para a
purificagao e tratamento de dguas residuais domeésti-
cas, mineiras, agricolas e industriais (Wang et al,,
2021). Sdo sistemas projetados e construidos de modo
a tirar partido dos processos fisicos, quimicos e biold-
gicos que ocorrem, naturalmente, num ambiente con-
trolado, usando a envolvente natural como a vegeta-
¢do, meio filtrante e microrganismos (Brix, 2020) (Fig
1). A eficiéncia do tratamento depende principalmente,
entre outros fatores, das concentragdes iniciais de
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contaminantes, dos tipos de plantas, da atividade dos
microrganismos, das condigdes climaticas e do caudal
das &guas residuais (khan et al., 2020).

Nos dias de hoje é inegavel a eficiéncia que as zonas
huimidas construidas apresentam no tratamento de
uma ampla gama de poluicdo da dgua e sdo, cada vez
mais, amplamente utilizadas na Europa e Estados
membros para tratar varios tipos de aguas residuais.
As ZHC sao classificadas de acordo com o tipo de plan-
ta: emergente, submersa, flutuante e com folhas flu-
tuantes (Vymazal, 2022). Podem ser classificadas, tam-
bém, de acordo com sua hidrologia, em superficiais e
subsuperficiais, estas tltimas, por sua vez, podem ser
horizontais ou verticais em funcao da diregdo do fluxo
(Jain et al., 2020). Existem, ainda, os sistemas hibridos
que associam os sistemas horizontais e verticais com
vista a um tratamento melhorado (Masoud et al., 2022).
Num estudo recente, Zurita & Vymazal (2023) classifi-
caram as ZHC em convencionais e intensificadas.

A implementacdo destes sistemas pressupde um pré-
vio conhecimento das macrofitas que serdo utilizadas.
Neste sentido, a selegdo de plantas para ZHC, geral-
mente, deve levar em consideracéo véarios fatores tais
como: plantas tolerantes a altas cargas organicas e de
nutrientes; portadoras de raizes e rizomas bem desen-
volvidos de modo a fornecer substrato para os micror-
ganismos e uma maior oxigenagao; elevada biomassa,
acima do solo, que confere protegdo contra geadas em
épocas frias (macrofitas emergentes) (Vymazal, 2011);
alta estabilidade sob climas extremos, alta tolerancia
a condigdes eutroficas, salinas, hipdxicas e alagadas
(Wu et al., 2015). Outro fator de extrema importancia é
a utilizacao de plantas ndo invasoras, dai que tem sido
recomendado o uso de macrdéfitas nativas, sendo esta,
também, uma das recomendacdes dos ODS para se
evitar a introducdo de plantas invasoras nos ecossiste-
mas terrestres e aquaticos.
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Figura 2 - Exemplo de um ensaio piloto de ZHC com pedra
pomes como meio de enchimento.

Portanto, estudos centrados na identificacdo e avalia-
cdo de macrdfitas nativas com potencial para trata-
mento de aguas residuais em ZHC, fornecem informa-
cOes valiosas para o desenvolvimento de estratégias
de gestdo amhiental e promogéao do uso dos recursos
naturais para o saneamento bhdsico, contribuindo
assim para a melhoria da qualidade da dgua e o bem-
estar das populacdes locais, conforme estabelecido
pelos ODS.
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