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0 termalismo, pratica milenar de uso terapéutico das
aguas termais, atravessa geragoes e culturas como um
recurso natural de saude e bem-estar. Reconhecido
desde 1986 pela Organizagdo Mundial da Satide como
uma forma eficaz de aliviar dores e tratar doengas cré-
nicas, essa terapia natural combina tradigéo e inova-
¢ao. Atualmente, o termalismo encontra um novo
espago no turismo de salde, oferecendo uma combina-
¢do de reabilitacdo, relaxamento e prevencéo de doen-
¢cas, atraindo tanto pacientes em busca de tratamentos
quanto viajantes em busca de bem-estar. A nivel mun-
dial, o setor tem crescido impulsionado por mudancas
demograficas, maior preocupagao com a salide preven-
tiva e a busca por praticas sustentdveis de bem-estar.
Mas como é que os Acores, com a sua rica heran-
¢a vulcanica e paisagens de tirar o folego, se
inserem nesse contexto global?

Nos Acores, um arquipélago de origem vulcanica
amplamente reconhecido pela beleza natural de suas
paisagens, ha uma enorme riqueza de seus recursos
naturais, com destaque para as dguas termais. As
aguas termais da regido, ricas em minerais como
enxofre, silicio, litio e sédio, oferecem propriedades
terapéuticas valiosas que poderiam posicionar o arqui-
pélago como um destino de referéncia no turismo de
satde. As dguas termais de Sao Miguel, por exemplo,
possuem temperaturas que variam entre 30°C e 100°C,
com fontes localizadas em locais como as de Furnas,
Caldeiras da Ribeira Grande e Caldeira Velha, que sao
especialmente ricas em minerais benéficos para trata-
mentos de doengas musculares, articulares e de pele.,
oferecem propriedades terapéuticas valiosas que
poderiam posicionar o arquipélago como um destino
de referéncia no turismo de sadde. Para além disto,
existem ainda outros minerais como a silica, presente
em elevadas concentragdes nas aguas dailha, que é
reconhecida como um elemento com propriedades
regenerativas para a pele e articulagdes, sendo um
excelente recurso no desenvolvimento e aplicacdo de
tratamentos estéticos e terapéuticos. No entanto,
ainda faltam estudos cientificos robustos que validem
os efeitos terapéuticos dessas aguas e aumentem a
credibilidade da oferta regional no mercadao global.
No cendrio contemporaneo, os tratamentos termais
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destacam-se ndo apenas pelos beneficios fisicos e
mentais, mas também como complemento aos cuida-
dos médicos convencionais. Com o crescente interesse
por terapias naturais e praticas de satde integrativa,
0s Agores tém uma oportunidade Unica de comhinar
seu patrimdnio natural com tendéncias globais emer-
gentes. Para que os Agores se consolidem como um
destino competitivo no turismo de saude, é fundamen-
tal investir em inovagao, marketing estratégico e na
estruturacgao de uma oferta diferenciada nomeada-
mente com a integracdo de novas tecnologias, como o
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recurso a dispositivos e dados médicos para monitori-
- zagdo e tratamentos adaptados, a integragao de tera-
pias para relaxamento, meditacdo e equilibrio emocio-
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nal e o desenvolvimento de experiéncias imersivas na
natureza privilegiando a paisagem vulcanica e o
ambiente Unico do arquipélago.

Embora o desenvolvimento do termalismo nos Agores
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ainda esteja nos primeiros passos, o potencial é imen-
so0. Com o investimento adequado em investigagao
cientifica e estratégias de promogao, o0 arquipélago
pode transformar-se num destino privilegiado para
quem procura salde, hem-estar e qualidade de vida,
destacando-se no cenério internacional como um
exemplo de inovagdo sustentavel no turismo.
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Aquilegio medicinal, Em que se da noticia das agoas de

Caldas, de Fontes, Rios, Pogos, Lagoas e Cisternas, do 5 ; No passado dia 3 de dezembro, a racao com #EUHealthUnion onde se
Reyno de Portugal, e dos Algarves, que ou pelas virtudes = o autora participou no abordou o panorama da formagdo
medicinaes, que tem, ou por outra alguma singularidade, ':‘; ;;: WinterMasterClass de Termalismo. em medicina termal em toda a

sdo dignas de particular memoria / Francisco da Fonseca [ P 2 Este foi organizado pela Medical Europa e, apresentou-se a experién-
Henriques. - Lishoa Ocidental : na Oficina da Musica, 1726. “\o* “\“ University of Nancy, sede do Instituto  cia francesa na educacdo em hidrote-

Europeu de Termalismo, em colabo- rapia como exemplo préatico.
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