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com o0 Modelo DLNM na Ilha do Faial

Utilizando o modelo estatistico Distributed Lag
Non-Linear Model (DLNM), foi possivel analisar os
efeitos retardados, ou seja, 0s impactos que ndo se
manifestam imediatamente, mas apds um certo
periodo, e os efeitos ndo lineares das variagdes de
temperatura do ar nas admissdes hospitalares por
doencas cardiovasculares na Ilha do Faial, nos
Acores. Este estudo integra dados meteoroldgicos e
hospitalares de um periodo de 10 anos (2010 - 2020),
permitindo identificar padrdes e realizar previsdes
relevantes para os sistemas de satde.

0 contexto subjacente ao estudo é o do crescente
impacto das alteragdes climaticas, com eventos
extremos de temperatura associados aos riscos a
saude humana, especialmente em populagdes vul-
neraveis. Estudos anteriores em diversas regides
sugerem uma relacdo complexa entre variagdes de
temperatura e satde humana, caracterizada por
efeitos retardados e dinamicas ndo lineares. Esses
efeitos tém sido observados tanto em temperaturas
baixas quanto elevadas, indicando uma relagao
temperatura-saude. Além disso, estudos realizados
na China e no continente europeu, destacam os efei-
tos negativos de ondas de calor ou de ondas de frio
sobre a mortalidade cardiovascular, reforcando a
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importancia de analises regionais detalhadas como
a que foi conduzida nos Agores.

Na analise exploratdria, foram utilizados dados diarios
de admissdes hospitalares por doencas cardiovascu-
lares e temperatura atmosférica. As admissdes hospi-
talares didrias variaram entre 0 e 19, com uma média
de1,61. As temperaturas oscilaramentre10°Ce 24,5°C,
com maior frequéncia entre 15°C e 19°C. A relacdo
entre temperatura e admissdes hospitalares revelou-
se ndo linear e dependente de atrasos temporais. O
uso de modelos estatisticos avangados permitiu iden-
tificar periodos criticos de impacto, com evidéncias de
que as admissdes ocorrem ao longo de alguns dias
apos a exposicao a temperatura.

Os resultados apontam que temperaturas baixas (<
12°C) estdo associadas a um aumento imediato de
admissoes hospitalares, enquanto temperaturas ele-
vadas (> 20°C) produzem efeitos mais retardados. O
modelo DLNM mostrou que o pico de admissdes hos-
pitalares ocorre dois dias apds a exposicdo a uma
temperatura de referéncia de 17 °C, Figura 1.
Reforgando a relevancia de sistemas de vigilancia na
salde que considerem os impactos da temperatura
atmosférica. Esses atrasos indicam a necessidade de
planeamento antecipado por parte dos sistemas de
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Figura 1- Mapa de calor das admissdes hospitalares diarias em fungao da temperatura do ar e do lag (Tref =17°C),
ilustrando a intensidade das admissdes em diferentes intervalos de temperatura e tempos de lag (Esquerda).
Gréfico de superficie 3D dos internamentos didrios (Tref =17°C), fornecendo uma representacao visual da interacdo
entre a temperatura, o intervalo de tempo e as admissdes hospitalares (direita).
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Figura 2- Admiss@es hospitalares didrias em fungdo da temperatura do ar (temperatura de referéncia = 17°C), mos-
trando uma clara relacdo entre a temperatura e as admissdes hospitalares, (Esq.). Admissdes didrias versus tem-
peratura do ar com periodos de atraso variados (2, 5 e 7 dias), demonstrando como as admissdes relacionadas com

a temperatura respondem ao longo do tempo com diferentes efeitos de atraso (a direita).

saude, especialmente em regides com populacdes
envelhecidas ou vulneraveis, como a Itha do Faial.
Acurva de resposta nao linear, apresentada na Figura
2 (esquerda), demonstra o comportamento da relagao
entre temperatura e admissdes hospitalares, com
aumentos significativos em temperaturas baixas.

Os resultados sugerem que globalmente o efeito da
temperatura nas admissdes diminui com o aumento
da temperatura média do ar. Para uma temperatura
de referéncia de 17 °C, as admissdes aumentam com
uma exposicao dois dias antes (Lag =2). Adependéncia
do modelo com a temperatura e o desfasamento é
aparentemente muito complexa, apresentando um
comportamento quase periddico com o desfasamen-
to para temperaturas superioresa 17 C.

As implicagdes do estudo sdo significativas para a
meteorologia e sistemas de salide, enfatizando que, 0s
servigos de salide poderiam ajustar recursos e equipes
com base em previsdes de ondas de calor ou frio, mini-
mizando o impacto sobre os pacientes. A colaboracio
entre agéncias meteoroldgicas e autoridades de
saude publica pode resultar em ferramentas mais
precisas e acessiveis para previsao de riscos.

Com as alteragBes climaticas intensificando eventos
extremos, modelos como o DLNM s3o ferramentas
essenciais para antecipagao de riscos e planejamento
em salide publica. A capacidade de prever padrdes de
admissdes com base em condigdes meteoroldgicas ofe-
rece uma oportunidade crucial para mitigar impactos
na salide num cenario global de mudanca climatica.
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