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Células com superpoderes

Todas as células do nosso corpo, desde as célu-
las da pele aos neurdnios, vém originalmente
de uma Unica célula: o zigoto.

0 zigoto é formado através da fusdo de uma
célula sexual feminina - 0 dvulo-e de uma
célula sexual masculina - o espermatozoide -,
durante a fecundagao. O zigoto € assim cha-
mado de célula totipotente, ou todo-poderosa.
Esta célula é tdo poderosa, que é capaz de ori-
ginar um embrido, um feto, um bebg... um ser
humano. E mesmo o milagre da vida!

Mas o0 zigoto ndo fica sozinho por muito tempo. A
medida que o zigoto se divide, d4 origem a mui-
tas outras células. Algumas delas continuam a
ter superpoderes; conseguem transformar-se
em diferentes tipos de células. Estas células
com superpoderes sdo as células estaminais.

As células estaminais ndo estdo apenas pre-
sentes no embrido. Também é possivel encon-
tra-las em alguns drgdos do corpo adulto,
como na medula dssea, no corddo umbilical,
no figado ou no intestino.

Os cientistas tém estudado estas células com
grande interesse, porque podem ajudar a curar
doengas e reparar 6rgaos danificados. Tém sido
usadas para, por exemplo, regenerar o coragao
apds um enfarte, produzir neurdnios para tratar
doengas neurodegenerativas como a doenga de
Parkinson ou Alzheimer, ou até criar pele artifi-
cial para vitimas de queimaduras graves.

E had mais: em 2007, cientistas conseguiram
fazer com que células da pele voltassem a
comportar-se como células estaminais!

E atua vez

Todas as células no nosso corpo tém fun-
cOes e “superpoderes” especiais: 0s neurd-
nios transmitem mensagens de e para o
nosso cérebro, as células musculares aju-
dam-nos a mexer e as células do sangue
transportam o oxigénio.

Se pudesses escolher, que célula do
corpo humano serias? Qual seria o teu
“superpoder"?

Figl: Exemplos de alguns tipos celulares encontrados
em humanos. Da esquerda para a direita: baséfilo (um
tipo de glébulo branco constituinte do sangue); eritréci-
to (também conhecido como glébulo vermelho); neuro-
nio; enterdcito (célula do epitélio intestinal); osteoclasto
(um tipo de célula do ossa).

Incrivel, ndo é? Estas células foram chamadas
de células estaminais pluripotentes induzidas
e permitem ndo sd estudar doengas, como tes-
tar medicamentos sem ser preciso recorrer a
animais de laboratorio. Tudo dentro de uma
placa de cultura, num laboratdrio.

Fig2: Célula estaminal, a célula com superpoderes.
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As células estaminais pluripotentes induzidas
estdo também a abrir um importante caminho
para a medicina personalizada, em que o trata-
mento ¢ feito a medida de cada pessoa.
Embora ainda existam muitos desafios por
resolver, as células estaminais tém mostrado
grande potencial em vérias areas da medicina.
No futuro, talvez até seja possivel usar as nos-
sas proprias células para criar drgdos compati-
veis, testar medicamentas, corrigir doengas
antes dos sintomas surgirem, ou até mesmo
travar o envelhecimento.

Leituras

Se quiseres saber
mais sobre a desco-
berta das células
estaminais e 0s seus =
“superpoderes”, l& a banda desenhada Uma

aventura estaminal de Jodo Ramalho-

Santos e desenhos de André Caetano.
Disponivel em

https://vl.ucdigitalis.uc.pt/pombalina/item/54586

21 de dezembro de 2025



