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usar bem para aprender melhor

Alnteligéncia Artificial ja faz parte da vida
de quase todos nés. Esta nos telemdveis, nos
videojogos, na Netflix ou Spotify e até nas
tarefas que fazemos para a escola. Pode ser
muito Gtil, mas é importante percebermos
que ela é apenas uma ferramenta. Nao foi
criada para substituir o teu esforgo, a tua
atencdo ou a tua capacidade de pensar.

Tal como acontece com a calculadora, a
Inteligéncia Artificial ajuda, mas nao resolve
tudo por ti. Ela pode explicar um tema, suge-
rirideias para um trabalho ou ajudar a orga-
nizar informacdo. Mas, se deixares que faca
tudo sozinha, corres o risco de ndo aprender
verdadeiramente. E isso pode trazer proble-
mas, ndo apenas agora, mas também no
futuro. Quando confiamos demasiado numa
tecnologia, deixamos de treinar competén-
cias importantes, como interpretar um texto,
resolver um exercicio ou construir um racio-
cinio. Sdo0 estas competéncias que vao
influenciar a continuagao dos teus estudos e
até a tua vida profissional. Quem n&o apren-
de a pensar por si acaba por ter muito mais
dificuldades mais tarde.

Outro alerta importante: a Inteligéncia
Artificial também erra. No fim de contas, ela
nao “pensa’ como nds. E apenas uma maqui-
na que cria respostas a partir de enormes
bases de dados disponiveis na Internet. E
essas bases sao construidas por pessoas
muito diferentes entre si: algumas sabem
bastante sobre determinados temas, mas

E atua vez

Escolhe uma atividade ou disciplina da escola
€ pensa numa pergunta sobre um tema que
ainda te cause duvidas. Procura a resposta no
teu manual escolar, nos apontamentos da
aula e também numa Inteligéncia Artificial.
Compara as trés fontes: a informacao coinci-
de? Ha algo que esteja incompleto ou pouco
claro? Escreve um pequeno paragrafo a expli-
car em que a IA ajudou a compreender

Um rob6 pode dar ideias, mas quem aprende és tu (Esta imagem foi gerada por

uma Inteligéncia Artificial).

outras ndo tém formacao, repetem ideias
erradas ou partilham informacgdes sem verifi-
car. Quando a IA mistura tudo isso, pode apre-
sentar respostas que parecem corretas, mas
que nao estdo. Por vezes inventa detalhes,
confunde factos ou apresenta explicagdes
sem sentido. Estas falhas chamam-se “aluci-
nagodes”. Se aceitares tudo sem questionar,
podes aprender algo errado sem perceber.
Por isso, sempre que usares uma Inteligéncia
Artificial, mantém uma atitude critica.
Confere o que ela responde. Compara com
aquilo que j& aprendeste. Procura fontes fia-

melhor o tema e em que momento tiveste de
pensar por ti. Leva a tua conclusdo paraa
préxima aula e partilha com a turma.

veis, como manuais escolares, sites reco-
mendados pelos professores ou livros da
biblioteca. E, quando tiveres duvidas, pergun-
ta aquem sabe. A |A é (til quando trabalha
contigo, ndo quando pensa por ti.

A tecnologia pode abrir portas, facilitar tare-
fas e ajudar-te a descobrir assuntos interes-
santes. Mas a curiosidade, a criatividade e 0
pensamento critico continuam a ser insubsti-
tuiveis. Usa a IA como quem usa uma busso-
la: ela indica possibilidades, mas és tu que
escolhes o caminho, fazes as perguntas cer-
tas e constrois o teu préprio conhecimento.

Leituras

0ld, Robot, de Cosicosa,
com ilustragdes de Ana
Seixas, convida 0s
jovens a refletir sobre a
inteligéncia artificial, as
maquinas dodiaadiae
os desafios éticos da tecnologia, promoven-
do um olhar critico, inclusivo e consciente
sobre o mundo digital.
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