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As dguas termais sempre despertaram curiosidade e fas-
cinio. Desde a Antiguidade, diferentes civilizagdes reco-
nheceram-lhes propriedades terapéuticas associadas ao
alivio da dor, a regeneracéao do corpo e a promogao do
bem-estar. Nos Agores, onde o vulcanismo molda a paisa-
gem e a identidade do territdrio, estas aguas constituem
um recurso natural singular, ainda com elevado poten-
cial cientifico e social por explorar. E neste contexto que
surge o projeto HOT - Agua Termal: Os Segredos das
Aguas Vulcanicas.

Os ohjetivos do projeto HOT centram-se no desenvolvi-
mento de um portefélio de produtos termais certificados,
com beneficios para a saude cientificamente validados,
valorizando o termalismo como recurso estratégico para
a promocdo da salide e do bem-estar fisico e mental.
Apesar da utilizagao tradicional das dguas termais agoria-
nas, o conhecimento cientifico sistematizado sobre as
suas propriedades e aplicagdes permanece limitado, lacu-
naque o projeto procura colmatar, reforgando a centrali-
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dade da evidéncia cientifica como base para a valorizagao
sustentavel deste recurso enddgeno.

Paralelamente, 0 HOT aposta na criagdo de parcerias
estratégicas, numa légica de hélice quadrupla, que articu-
la investigagao cientifica, setor empresarial, entidades
publicas e sociedade, visando o desenvolvimento de uma
oferta certificada de Turismo de Satide e Bem-Estar,
assente em critérios de qualidade, seguranca e evidéncia
cientifica. Esta abordagem favorece a transferéncia de
conhecimento para o setor produtivo, garantindo que os
resultados cientificos se concretizam em servigos e expe-
riéncias diferenciadoras, contribuindo para o posiciona-
mento da Regido Auténoma dos Agores como destino
competitivo neste setor emergente e para a diversificagao
da economia regional.

Assente numa abordagem multidisciplinar, o projeto inte-
gra investigadores das areas das ciéncias da saude, hidro-
logia, microbiologia e economia, permitindo estudar as
propriedades das aguas termais e promaover a sua incorpo-
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racao responsavel no turismo de satide, em equilibrio com
o0 patrimaénio natural do arquipélago. Para além da produ-
¢do de conhecimento, o HOT valoriza a sua partilhacoma
sociedade, promovendo a literacia cientifica e uma utiliza-
¢do mais informada dos recursos naturais. Ao transformar
conhecimento em valor social e econémico, o HOT contri-
bui para que o termalismo nos Agores evolua de um uso
baseado essencialmente na tradigdo para uma pratica sus-
tentada pela ciéncia, pela inovagao e pela qualidade.

0 projeto HOT - Agua Termal: Os Segredos das Aguas
Vulcanicas, que se vai desenvolver no Instituto de
Vulcanologia e Avaliagdo de Riscos (IVAR) da Universidade
dos Agores, é cofinanciado pelo FEDER — Fundo Europeu

de Desenvolvimento Regional —, por meio da Diregéo
Regional do Planeamento e Fundos Estruturais no ambito
do Programa Agores 2030 e pela RAA por meio da Diregao
Regional da Ciéncia, Inovagdo e Desenvolvimento, através
do Sistema de Incentivos PROSCIENTIA. A entidade bene-
ficidria do projeto é a Fundagdo Gaspar Frutuoso e conta
ainda com a parceria da empresa Verde Similar Termas,
concessiondria das Termas das Caldeiras da Ribeira
Grande, reforgando a ligagdo entre investigacgao cientifica
e aplicagdo pratica no territdrio. Ao unir ciéncia, natureza
e bem-estar, o projeto HOT afirma as dguas termais ago-
rianas como um recurso estratégico para a saude, a inova-
cdo e o futuro sustentdvel da Regido.

22 de fevereiro de 2026

Termalismo europeu evolui para
modelo sustentavel e baseado

na ciéncia

Um relatério da conferéncia

holistico e sustentavel. Insights do
The Great Spa Towns of Europe
indicam que o turismo termal hoje
combina prevencdo em salide,
valorizagao cultural e experiéncias
personalizadas, superando trata-
mentos tradicionais e alinhando-
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LY unesco  2026) mostra que o termalismo dguas termais para bem-estar e
(Y1) of Europe oo e

europeu avanca para um modelo  desenvolvimento local.
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