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J4 deves ter ouvido a frase "diz-
me com quem andas e eu dir-te-
ei quem és". Serd que é mesmo
assim?

Desde sempre, 0s humanas red-
nem-se em comunidades (grupos)
para aumentar as suas possibili-
dades de sobrevivéncia e a sua
seguranca. Podemos definir um
grupo como um conjunto de duas
OuU mais pessoas que, de alguma
forma, dependem uns dos outros,
interagem entre si, partitham
objetivos e, muitas vezes valores
e formas de ver o mundo.

Os grupos podem ser grandes
(ex. nacdes) ou peguenos (ex.
familias), duradouros (ex. gru-
pos étnicos) ou transitarios (ex.
um juri), concentrados (ex. um conselho
executivo) ou dispersos (ex. "amigos” numa
rede social), estruturados e organizados
(ex. um exército) ou informais (ex. adeptos
de um clube).

As pessoas que fazem parte de um grupo
influenciam-se umas as outras. A Teoria da
Identidade Sacial diz-nos ainda que usa-
mos a nossa participacdo em grupas para
percebermos quem somas. Por outras
palavras, a pertencaa grupos ajuda-nos a
definir a nossa identidade. Acresce ainda
gue os grupos ajudam a satisfazer necessi-
dades basicas dos seres humanas, como o

E atuavez

Jéa pensaste sobre os motivos que
te fazem ficar nos grupos a que
pertences?

Que gostos ou interesses partilhas
com o(s) teu(s) grupo de amigos/as?
O que isso te diz sobre quem és?

E os/as teus/tuas amigos/as pensam
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ser gostado/a, aprovado/a, pertencer a
algo, dar e receber amor e amizade. Assim,
0s grupos podem contribuir para a diminui-
cAoda ansiedade e da soliddo. Ajudam-nos
também a perceber se compreendemos
bem a realidade & nossa volta. Quantas
vezes perguntamos aos/as nossos/as ami-
gos/as se estamos a pensar bem sobre
algo, ou se agimos bem em determinada
situacao?

A investigagao em Psicologia Social tem
revelado que h4 uma tendéncia para nos
aproximarmos de outros que tém atitudes
parecidas com as nossas. As atitudes refe-
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rem-se, de forma geral, a
tendéncias para avaliarmos
ohjetos, pessoas e situagdes
de forma positiva ou negati-
va. Logo, tendemaos a jun-
tar-nos a outros que parti-
lham algo connosco, por
exemplo, preferéncias, gos-
tos e interesses.

Quanto maior for a afinida-
de entre os membros de
umgrupo, maiar Sera o
sentimento de unidade.
Além disso, os comporta-
mentos das pessoas gue
fazem parte do grupo ten-
derdo a ser semelhantes
entresi e a respeitar as
regras e formas de agir do
grupo. A alteracao ou ajuste de comporta-
mentos e opinides individuais para estes se
aproximarem dos comportamentos e opi-
nides do grupo d4-se o nome de canformi-
dade. As pressoes de conformidade tendem
a ser fortes, mas existem situagdes em que
as pessoas as desafiam. No entanto, sem
conformidade torna-se dificil uma acao
conjunta, por isso, um grupo habitualmen-
te inclui pessoas com atitudes semelhan-
tes, gue pelas pressoes da conformidade
tendem a pensar e agir de forma parecida.
Logo, "diz-me com quem andas e eu dir-te-
eiquem és" temum fundo de verdade.
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Extraordindrio, deR. J.
Palacio. Conta a histdria
de um rapaz diferente
chamado Auggie, da sua
coragem, da necessidade
de pertencer e ser aceite, da sua caminhada
pelomundo dos grupos (e pelas suas pres-
soes) e da descoberta da amizade verdadeira.
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