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A divulgação de ciência pode ser e é, de facto, 
feita de muitas formas: através de artigos que 
os cientistas escrevem para revistas especia-
lizadas, através de comunicações que apre-
sentam em congressos e outros eventos cien-
tíficos, através de livros de divulgação que 
escrevem para públicos menos especializa-
dos, através de rubricas publicadas em jor-
nais, como esta que estás a ler, entre muito 
outras possibilidades. Uma delas é através 
das biografias de cientistas. As biografias são 
textos que relatam a vida de uma pessoa, 
geralmente desde a sua infância até, se escri-
tas depois de a pessoa em causa já tiver mor-
rido, à sua morte. Elas lembram-nos que 
todos os grandes cientistas foram um dia 
crianças e jovens como tu e dão-nos a 
conhecer a época, o local ou locais onde 
viveram, a sua família, o ambiente em que 
cresceram e trabalharam e as suas desco-
bertas e contribuições para a ciência. 
Através delas, ficamos a saber aspetos da sua 
vida que de outra forma não chegariam ao 
nosso conhecimento. Os biógrafos – é o nome 
que se dá aos escritores que escrevem biogra-
fias – têm, pois, de fazer previamente um 
importante trabalho de pesquisa, para asse-
gurar que a informação que transmitem 
sobre a vida da pessoa é rigorosa e recorrem 
muitas vezes a consultores e a especialistas 
para garantir a correção dos termos usados e 
das descrições dos factos científicos propria-
mente ditos.  

No geral, quanto mais importante é um cien-
tista, ou seja, quanto maior for a sua contri-
buição para o progresso científico, mais bio-
grafias sobre ele ou ela existem. Por exemplo, 
uma das maiores cientistas de sempre, Marie 
Curie, já foi biografada muitas vezes, inclusi-
vamente uma vez por uma das suas filhas, 
Ève Curie. Por um lado, a sua vida foi tão rica 
que se presta a ser analisada sob diversos 
pontos de vista, por outro lado, cada época 
tem o seu próprio olhar sobre o tempo e a 
vida dessa grande mulher.  

Para além disso, e não menos importante, a 
biografia tem em conta, de uma forma muito 
particular, o público a que se destina. Ao con-
trário de outros géneros que se esgotam 
numa única versão, há muitas vezes várias 
versões da biografia de uma mesma pessoa: 
por exemplo, uma dirigida a crianças peque-
nas, outra dirigida a jovens, outra dirigida a 
adultos e outra dirigida a estudiosos de uma 
dada área. Para além de dar a conhecer a 
vida da pessoa, as biografias dirigidas a 
crianças e jovens têm também o objetivo 
de inspirar, de motivar, de mostrar que, 
se aquela pessoa que um dia foi uma 
criança conseguiu fazer e descobrir coi-
sas tão incríveis, tu também podes con-
seguir. Ao contrário da maior parte das bio-
grafias dirigidas a adultos, são ainda muitas 
vezes belissimamente ilustradas, tornando a 
sua leitura um prazer quer para crianças quer 
para adultos.  
Ao longo dos anos, tem havido várias cole-
ções de biografias destinadas aos mais jovens, 
mas hoje refiro apenas duas destinadas a 
crianças: A coleção “Little People BIG 
Dreams”, que em Portugal tem o nome de 
“Meninos Pequenos, GRANDES SONHOS” ou 
“Meninas Pequenas, GRANDES SONHOS” e a 
série “Mentes Brilhantes” da “Coleção 
Tomate e Tangerina Júnior”, esta última à 
venda unicamente nas lojas dos CTT.  
Lê a vida de um(a) cientista, sonha e faz des-
cobertas incríveis!

É a tua vez
Da próxima vez que fores a uma 
biblioteca, a uma livraria ou a uma 
loja dos CTT, escolhe a biografia de 
um(a) cientista numa das coleções 
indicadas acima, lê e inspira-te.

Sugerimos-te a leitura do 
livro Albert Einstein, da série 
Mentes Brilhantes, e do livro 
Jane Goodall, da coleção 
Meninas Pequenas, GRANDES 
SONHOS, para ficares a saber 
mais sobre a vida desse físico 
e dessa primatóloga 
extraordinários.
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