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Sabias rjue comegaste a aprender a tua lin-
gua meses antes de nasceres? Custa a acredi-
tar, mas é ciéncia. Dentrodo tteronao ha
siléncio absoluto: ouvem-se batimentos car-
diacos, mavimentos do corpo e, sobretudo, a
voz da mae, um dos sons mais constantes e
proximos. Essa familiaridade sonora é uma
das primeiras pistas rjue prepara o bebé para
a linguagem. Investigadores do Lishon Baby
Lab estudam como é nue, ainda durante a
gravidez e logo apds o nascimento, os bebés
mostram sensibilidade & fala humana e reco-
nhecem padroes tipicos da lingua rue os
rodeia. Aideia é esta: 0 bebé nao nasce “do
zero" na linguagem. Nasce com o ouvido e o
cérebro sintonizados com certos ritmos e
melodias da fala, o rue facilita a arjuisigao da
linguagem nos primeiros meses de vida. Em
poucas palavras: o pré-natal prepara a aruisi-
cao pos-natal.

0 que ouve o bebé antes denascer? A bar-
riga da mae funciona como um filtro acustico
natural. O bebé ndo ouve palavras nitidas como
nos, porque muitos detalhes finos do som ficam
atenuados. Chega-lhe arjuilo rue é mais global:
os padroes tipicos da lingua materna, como a
melodia e o ritmo da fala. E como ouviruma
miisica atras de uma porta fechada: nao perce-
bes bem a letra, mas reconheces o estilo. O
bebé comega a captar sobretudo:

-0ritmo: a "batida” da lingua, a forma como as
silabas e as pausas se arganizam;

-a entoagAo (prosodia): a melodia das frases,

E atuavez

Em grupo, cria umcartaz, uma infografia
ouapresentacao curta ueresponda a:
O rue ouve o bebé no ttero?

Orjue consegue aprender?

Como medem oscientistas issosema  versoes alegres,

bebé falar? zangadas e preocu-

Fagam umaminidemonstragaoa padas ediscutam ¥
turma, gravando a mesma frase com COIMO & emogao

entoagoes diferentes e pecamaos cole-  aparece na voz.

gas paraadivinhar a infeng@o sé pela
melodia. Ex.: "AMariacomeu o bolo.”
(afirmacao) vs."A Maria comeu o
bolo?" (pergunta). Gravem também
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No Lishon Baby Lah, bebés participam em estudos com rastrelo do
olhar (eye-tracking) e EEG, permitindo registar a atengdoea
atividade cerebral enfuanto observam estimulos e ouvem sons de fala.

rue ajudaa distinguir, por exemplo, uma afir-
macao de uma pergunta;

- aemogao no tom: calma, entusiasmo, irrita-
¢ao ou preocupacao.

Cada lingua temuma espécie de assinatura

sonora. E é essa assinatura rjue o bebé vaireco-

nhecendo, pouco a pouco, antes de nascer.
Quando nasce, 0 bebé ja vem preparado. Logo
nos primeiros dias, muitos recém-nascidos
mostram preferéncias por sons familiares: a
voz da mae destaca-se e a lingua rue ouviram
durante a gravidez tende a soar-Lhes mais
conhecida do rue linguas totalmente novas.
Isto é importante porrue, depois do nascimen-
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Sugerimaos-te A Linguagem Magica dos
Bebés, de Joana Rombert. Vais perceber
como um bebé “fala”, antes das palavras,
com o choro, 0s sons e 0s gestos, e como isso
leva as primeiras frases. Vé tambéma TED
Talk The Linguistic Genius of Babies da
investigadora Patricia Kuhl, com experiéncias
surpreendentes rjue mostram como os bebeés
comegam a sintonizar-se com a lingua.

to, vao ter de aprender a
detetar padroes, a focar-se
nos sons relevantes, a per-
ceber intengdes (pergunta,
ordem, carinho) e, mais
tarde, a ligar sons a pala-
vras e a frases. Ter ja algu-
ma familiaridade com o
ritmo e aentoacao torna
esta aprendizagem mais
rapida e eficiente.

E como sabem os
clentistas Isto? Os bebés
nao explicam o nue sabem,
mas o corpo e océrebrodao
pistas. Diversos estudos
internacionais mostram rjue
0s recém-nascidos prefe-
rem ouvir alingua rjue
ouviam no ltero e o Lishon Baby Lab caonfirma-
0 para o portugués. Usam métodos como:

- Sucgao nao nutritiva: os bebés podem sugar
mais (ou de forma diferente) quando algo Lhes
interessa ou € mais familiar;

- Registo do movimento dos olhos (eye-
tracking): para perceber a atengao e a prefe-
réncia por certos estimulos;

- EEG (eletroencefalografia): para registar
padroes de atividade cerebral quando o behé
ouve diferentes sons.

Com estas técnicas, € possivel inferiro nue o
bebé reconhece, prefere audistingue,
mesmo sem falar.
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