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O tempo voa. A Fisica concorda.

Ha coisas tdo presentes no nosso dia a dia que
deixamos de reparar nelas, O tempo é uma
delas. Vivemos rodeados por reldgios, conta-
mos os dias até as férias, esperamos pela hora
do almogo, celebramos aniversarios e repeti-
mos vezes sem conta a mesma frase: “ndo
tenho tempo”. E, no entanto, raramente para-
mos para pensar numa pergunta aparente-
mente simples: afinal, 0 que é o tempo?

A primeira vista, a resposta parece 6bvia. 0
tempo avanga, segundo apos segundo,
minuto apds minuto, sempre ao mesmo
ritmo. Parece natural pensar que avanga da
mesma forma para todos. Ou, pelo menos,
era isso que pensavamos.

Mas hoje atravessamos continentes em poucas
horas e, por vezes, 0s fusos horarios pregam-nos
partidas curiosas. Numa viagem de avido na
noite de Ano Novo, dependendo da diregdo do
Voo, € possivel partir quando um novo ano ja
comegou e aterrar num lugar onde ele ainda
nem chegou. Por momentos, parece quase uma
pequena viagem no tempo. E isso deixa uma
pergunta no ar; e se fosse possivel viajar no
tempo, mas a sério?

No inicio do século XX, Einstein revolucionou a
forma como pensamos o tempo. A sua Teoria da
Relatividade trouxe uma ideia que parecia
impossivel: 0 tempo nao é absoluto; pode depen-
der do movimento.

Quando um ohjeto se desloca a velocida-
des muito elevadas, o tempo passa mais
lentamente: , _ __t

E atua vez

Se tivesses de repetir hoje a experiéncia
de Hafele e Keating, que meio de trans-
porte escolherias; avido, satélite, fogue-
tdo ou outro? Justifica a tua escolha.

« Se 0 tempo abranda para quem viaja
muito depressa, serd que os astronautas
estdo, de certa forma, a fazer pequenas
viagens no tempo?
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Nesta expressao, t representa o tempo medido
por quem fica em repouso, t' 0 tempo medido
por guem se encontra em movimento, v a velo-
cidade desse objeto e ¢ a velocidade da luz. A
medida que a velocidade aumenta e se aproxi-
ma da velocidade da luz, os efeitos tornam-se
mais evidentes: para quem observa de fora e
permanece em repouso, 0 tempo do viajante
passa mais lentamente. Ndo porque o reldgio
esteja avariado. Nao porque o reldgio tenha
sido mal construido. Porque, de facto, ndo é o
reldgio que abranda. E o préprio tempo.

Parece ficgdo cientifica. Mas ndo é.

Einstein afirmava, portanto, algo dificil de
aceitar: dois reldgios perfeitos poderiam
indicar tempos diferentes. Mas como testar
uma ideia destas, se as diferengas previstas
eram tdo pequenas?

Durante muito tempo, isso foi impossivel. As dife-

« Imagina que a experiéncia de 1971 tinha
sido feita com reldgios comuns de pulso.
Achas que o0s
cientistas teriam
conseguido
observar as mes-
mas diferengas?
Porqué?
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rengas eram mintsculas e os reldgios exis-
tentes simplesmente ndo tinham precisdo
suficiente para as detetar, Foi preciso espe-
rar pelo aparecimento de uma nova geragao
de instrumentos: os reldgios atémicos.

Ao contrario dos reldgios tradicionais, estes
instrumentos utilizam a regularidade de
certos fendmenos atémicos para medir o
tempo. Atualmente, o préprio segundo é
definido a partir das oscilagdes extrema-
mente regulares dos atomos de césio-133.
Com reldgios tao precisos, tornou-se
finalmente possivel testar as previsoes
de Einstein.

Em 1971, os fisicos Joseph Hafele e Richard
Keating levaram reldgios atémicos de césio
a bordo de avides comerciais e, apos varias
viagens a volta do mundo, compararam-nos
com reldgios idénticos que tinham perma-
necido em Terra.

Se Einstein estivesse errado, todos deveriam indi-
car exatamente 0 mesmo tempo. Mas nao foi
isso que aconteceu. Surgiram pequenas diferen-
cas entre os reldgios: apenas dezenas a poucas
centenas de nanossegundos. Diferengas minus-
culas. Mas reais. E, mais importante ainda, eram
exatamente aquelas que a Relatividade previa.
Afinal, o tempo ndo passa exatamente da
mesma forma para todos. O movimento pode
alterar a forma como o tempo é medido.

Por isso, da préxima vez que ouvires alguém
dizer "0 tempo voa", ja sabes que a Fisica tem
uma resposta: “Depende da velocidade."
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The Fabric of the Cosmos e Fabric
(em portugués, O Tecido do
Cosmos) é um livro de divul-
gacao cientifica escrito pelo
fisico tedrico Brian Greene.
O livro investiga como a fisi-
ca moderna redefiniu as nogdes de espago e

tempo desde Isaac Newton até Albert Einstein.
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